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Seguro que te has cruzado en muchas ocasiones con la palabra 'mito' y seguro que
casi siempre la has tratado de historia fabulosa, llena de fuerzas de la naturaleza y
personajes fantasticos. Siento decepcionarte, pero en este desplegable comproba-
ras cémo la palabra 'mito' a veces se despliega y muchas veces no es tan fabulosa,
no es tan natural y, por descontado, no esté llena de personajes tan fantasticos.

En la Diputacion afrontamos un nuevo 25N, un nuevo Dia Internacional de la Elimi-
nacién de la Violencia contra la Mujer, lamentandonos por tener que hacerlo un afio
mas. Lamentandonos por tener que lamentar la muerte, en una docena de meses, de
decenas de mujeres en Espafia a causa de la violencia de género. Pero también en
plena disposicidn para, un aflo mas, enfrentarnos a ella, combatirla y derrotarla
desde la educacién, desde la informacion y desde el conocimiento.

Por eso, gracias al trabajo elaborado desde nuestra Unidad de Igualdad, Género y
Diversidad y centrdndonos en este 2023 en todo lo que rodea a la violencia sexual,
te proponemos que despliegues todas tus artes para identificarla en la sociedad que
te rodea y tomar la decision exacta para rechazarla. Para echarla de tu pueblo, de tu
bary de tu discoteca. Para alejarla de tu pandilla, de tu colegio o de tu equipo. Para
expulsarla de tus conversaciones y hasta de tus redes sociales.

Para echar una mano (o las que sean necesarias) a Medusa y ayudarnos a desterrar
la violencia sexual, y a todos sus mitos, de la provincia de Segovia.

Miguel Angel de Vicente Martin

Presidente de la Diputacion de Segovia
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iMUCHAS GRACIAS POR LLEGAR HASTA AQUi!

LAS PRESENTACIONES

Lo primero son las presentaciones: TU (que estas leyendo este folleto)... la Chica Segoviana, la
Chica Segoviana... TU.

Pero, ; quién eres TU?: formas parte de una pandilla de colegas, un novio, un ligue, el/la amigo/a
de toda la vida, la alcaldesa y un concejal, el camarero del bar de tu pueblo, una abogada, el
profe, la familia, los compas de uni, la monitora de tiempo libre, el guardia del pueblo... puede
pasar que formes parte de varios de estos grupos. Td, que estas en Segovia, seas quien seas,
tienes hueco en este folleto.

Pero, ;quién es La Chica Segoviana?

La Chica Segoviana son las de Segovia de "pura cepa’, pero también...las que venis de cual-
quier punto de Espafa...y del mundo!!, para un ratito o para quedaros para siempre. Las que
sois altas, bajas, morenas, blancas, con pecasy pelo corto o largo, si te gusta el mar o la mon-
tafa, si eres de futbol o de baloncesto,...si eres joven o ya peinas canas, las lesbianas y las que
tenéis diversidad funcional o discapacidad...

Si estas en los pueblos de Segovia, eres la mujer que yo respeto...

QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es un fenédmeno mucho mas complejo que lo que
quiza se nos viene a la cabeza cuando la mencionan. Es mucho més que
una violacién a una mujer cuando va sola por la calle...

jite lo contamos!!

La violencia sexual es un problema de salud publica grave que se comete de muchas formas.
Afecta a personas de toda edad y condicién, pero es un atentado que sufren de manera ex-
ponencial, en todo el mundo, las mujeres, las nifas y los nifos.

Violencia sexual: La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido la siguiente defini-
cion de violencia sexual: “Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los co-
mentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccién por otra persona, inde-
pendientemente de la relacién de ésta. Abarcan, desde el acoso verbal hasta la penetracion for-
zada y una variedad de tipos de coaccidn, desde la presién social y la intimidacion hasta la
fuerza fisica”.
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CONSECUENCIAS DE LA VIGLENCIA SEXUAL

Sufrir un episodio de violencia sexual es una de las experiencias mas devastadoras y trauméaticas por
la que una persona puede pasar. A nivel personal este acontecimiento acarrea importantes secue-
las fisicas, psiquicas y emocionales en quien lo sufre. Suimpacto dependera de las circunstanciasy
de la violencia ejercida, siendo mayores cuanto mas cercana es la persona agresora o si se produjo
mucha violencia. También el trato dado a la victima, a raiz del suceso, puede aumentar el dafo. Esto
se conoce como victimizacién secundaria, y suele deberse fundamentalmente a la falta de forma-
cion especifica de las y los profesionales en esta materia y a la falta de comprensién y sensibilidad
de lared cercana a la victima y de la ciudadania en general. Este hecho se traduce en falta de apoyo
a la victima, escepticismo ante lo sucedido, o hacerla responsable de lo que pasé.

Las secuelas de la violencia sexual dejan una profunda marca en quien la sufre y en sus seres
queridos muy dificil de borrar. Algunas secuelas que pueden producirse son:

Sentimiento de culpa

Miedo, desconfianza, estado de alerta

Angustia

Ansiedad, depresion

Trastornos del sueiio

Dificultades para volver a establecer relaciones afectivosexuales
Disfunciones sexuales

El apoyo y acompanamiento de la red de confianza de la victima, la sensibilizacion de la ciu-
dadania ante esta problematica (apoyo, empatia, no culpabilizacién,...), la intervencién profe-
sional inmediata y eficaz posterior al hecho y el tratamiento rehabilitador mas a largo plazo son
fundamentales para minimizar estas secuelas y que la victima supere este acontecimiento.

También plantea importantes consecuencias sociales y comunitarias, ya que genera elevados
costes econémicos al destinar recursos a la prevencion con las campanas de sensibilizacién, la
formacién a profesionales, la puesta en marcha de protocolos de deteccion e intervencidn, pro-
gramas sanitarios y de atencién a las victimas, inversion en disefios urbanisticos y de transporte
mas seguros en las poblaciones pero, sobre todo, genera inseguridad en la ciudadania, ha-
ciendo con ello que la calidad de vida en nuestros municipios sea peor, al condicionar la li-
bertad de las mujeres a la proteccién y seguridad. La amenaza de la violencia sexual
compromete los derechos de las mujeres. Supone un retroceso en el avance social.

La violencia sexual es una forma de violencia de género.

Definicion de violencia de género:

El Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion de la violencia contra las mujeres y
violencia doméstica (Convenio de Estambul, 2011) se debera entender una violacion de los de-
rechos humanos y una forma de discriminacién contra las mujeres, y designara todos los actos de
violencia basados en el género que implican o pueden implicar para las mujeres dafos o sufri-
mientos de naturaleza fisica, sexual, psicoldgica o econdmica, incluidas las amenazas de realizar
dichos actos, la coaccidn o la privacién arbitraria de libertad, en la vida publica o privada. Ratificado
por Espana y ratificada la adhesién de la Union Europea el pasado 1 de Junio de 2023".

1 https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20230505IPR85009/violencia-de-genero-luz-verde-del-pe-a-adhesion-de-la-ue-a-con-
venio-de-estambul

https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2023/06/01/combatting-violence-against-women-council-adopts-decision-about-
eu-s-accession-to-istanbul-convention/
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La violencia de género abarca los siguientes actos:

a) La violencia fisica, sexual y psicolégica que se produzca en la familia, incluidos los malos tra-
tos, el abuso sexual de las nifas en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacidn
por el marido, la mutilacion genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para la
mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia rela-
cionada con la explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad en general, in-
clusive la violacién, el abuso sexual, el acoso y la intimidacidn sexuales en el trabajo, en insti-
tuciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitucion forzada;

c) La violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera
que ocurra.

Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer.

VIOLENCIA DE GENERO Y VIGLENCIA SEXUAL: CONSECUENCIA DE LA
SOCIALIZACION SEXISTA

La causa de la violencia de género es la socializacién desigual sexista que recibimos desde la in-
fancia, a través de la cultura, con la contribucién de todos los agentes sociales (familia, escuela,
grupos de iguales, colectivos o asociaciones, medios de comunicacion...)?. Supone la asuncién
de estereotipos y asignacion de roles en funcién del sexo, condicionando asi el desarrollo inte-
gral de mujeres y hombres, comprometiendo sus potencialidades y es por esto por lo que de-
cimos que no es un problema entre dos personas, sino que es un fenémeno estructural de
magnitudes epidémicas, por el nimero de casos y porque sucede en todo el mundo?. Por esto
es un grave problema de salud publica que acarrea importantes costes econdmicos, sociales
y personales. Ademas, es también un atentando contra los Derechos Humanos. Por |o tanto, su
abordaje requiere la implicacion y cooperacion de los Estados, las instituciones, agentes
sociales y ciudadania en general. Todo el mundo puede luchar contra la violencia sobre las mu-
jeres, tanto con su actitud e implicacién personal, como desde su dmbito profesional. La vio-
lencia sexual es una forma de violencia de género. Si te posicionas en contra de ésta y tienes
compromiso con la Igualdad también estas combatiendo la violencia sexual®.
gD

Si quieres camprobarlo confinua leyendo esta guio. \__2wv\—
LIBER;TAD

2 Para mas informacién ver Video y consultar “Guia pedagdgica. La violencia de género no es un cuento. Reescribamos la historia.”
https://www.dipsegovia.es/la-institucion/servicios/asuntos-sociales/unidad-de-igualdad-genero-y-diversidad/iniciativas/campa%C3%B1as-
conmemorativas

3 "Violencia de Género en la zona rural de Segovia: Impacto en las victimas y en sus hijas e hijos.” https://www.dipsegovia.es/es/la-institu-
cion/servicios/asuntos-sociales/unidad-de-igualdad-genero-y-diversidad/consejo-provincial-de-igualdad/trabajos-de-investigacion

4 Mira este video: https://www.youtube.com/watch?v=yrR-bjiKaHM . Puedes encontrar una ficha pedagdgica para trabajar en contextos edu-
cativos en este enlace: https://www.dipsegovia.es/la-institucion/servicios/asuntos-sociales/unidad-de-igualdad-genero-y-diversidad/iniciati-
vas/campa%C3%B1as-conmemorativas
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LA VIOLENCIA SEXUAL: UN PROBLEMA OCULTO

Los actos en que se concreta la violencia sexual son multiples y variados, desde la violacién al pro-
pio cuerpo hasta la difusién de iméagenes y videos con contenido sexual sin consentimiento. Esa
gran complejidad y heterogeneidad es una de las causas de las muchas limitaciones para saber la
magnitud real de la problemaética. Por eso se habla de la cifra negra de la violencia sexual®. Los
datos®’sélo permiten sefalar la punta de un iceberg que esconde una magnitud a escala mundial.

La violencia sexual estd rodeada de creencias, estereotipos, mitos (si quieres conocerlos ve a la
pagina 16) y tabues, razén por la que muchas veces averglienza, se esconde, se oculta y no se
habla. Al contrario que otros tipos de violencias esta estd normalizada. Sin embargo, la sensi-
bilizacién, la educaciéon en igualdad y la implicacion de toda la ciudadania ayuda a su erradica-
cién y a que se haga justicia.

Esperamos que la guia que tienes en tus manos contribuya a erradicar esta violencia, a re-
parar sus dafos y a sumar fuerzas para conseguir una provincia libre de agresiones sexistas,
garantista de los derechos de las personas y cuya sefa de identidad sea el buentrato”.

{QUIEN PUEDE COMETER UNA AGRESION SEXUAL?

Las personas que cometen delitos contra la libertad sexual pueden ser desconocidas, pero, en
muchas ocasiones, son personas conocidas y de nuestro entorno cercano; el 21,6% de las mu-
jeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja refiere que el agresor fue un familiar hom-
bre, el 49,0% un amigo o conocido hombre®. En cuanto a la infancia, los datos de los uUltimos
informes revelan que 8 de cada 10 casos de abusos sexuales contra la infancia, el agresor es una
persona del entorno familiar o conocido del nifio o nifia, y el 96% de los abusadores no tiene an-
tecedentes penales relacionados con violencia sexual. Este es un dato a tener en cuenta a la hora
de explicarnos por qué no se denuncian todas las agresiones sexuales que se cometen.

Ademas, diversos estudios indican que muchas mujeres no identifican como agresiones se-
xuales actos que si lo son porque esas conductas estdn normalizadas en la sociedad, por falta
de experiencia en relaciones basadas en el buen trato, porque quien lo realiza son amigos o pa-
rejas o por miedo a no ser creidas. La pornografia esta siendo, casi exclusivamente, el agente
educador de la sexualidad desde edades tempranas, con el perjuicio que eso conlleva para el
futuro establecimiento de las relaciones afectivosexuales en nuestra juventud.

La agresién sexual tiene género porque son las mujeres las que lo sufren mayoritariamente.
Segun el ultimo informe disponible sobre del Ministerio del Interior sobre delitos contra
la libertad e indemnidad sexual en Espafia 2021°casi 9 de cada 10 victimizaciones son sobre
mujeres y ninas (el 86%). EI 97% de las detecciones y las personas investigadas en delitos con-
tra la libertad e indemnidad sexual son hombres.

5 https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/segu-
ridad-ciudadana/Analisis-empirico-integrado-y-estimacion-cuantitativa-de-los-comportamientos-sexuales-violentos-no-consentidos-en-Es-
pana_126210120.pdf

6 https://www.epdata.es/datos/violencia-genero-estadisticas-ultima-victima/109/espana/106

7 https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-
cifras/#:~:text=Los%20casos%20con%20responsables%20m%C3%BAltiples,sido%20del%2054%2C4%25.

8 https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm

9 https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-
2021.pdf

10
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TIPOS DE VIGLENCIA SEXUAL

Hay muchos tipos de violencia sexual, aunque frecuentemente pensamos que la agresion se-
xual y la violacién son las dos formas méas comunes de violencia sexual, esto no es cierto. El
sexo sin consentimiento en la pareja, la negacién de usar medios anticonceptivos que pro-
tejan de embarazos no deseados o enfermedades, el abuso sexual a menores, tocar sin con-
sentimiento, el incesto y el hostigamiento sexual (comentarios molestos, miradas
incémodas, etc.) son algunos tipos de violencia sexual, mds comunes de lo que imaginamos.

Grabar o compartir fotos o videos con contenido sexual sin consentimiento es violencia sexual.

También son violencias sexuales el acercamiento o exhibicionismo de genitales, |a muti-
lacién genital femenina, los matrimonios forzados, el acoso sexual en el trabajo y la trata
con fines de explotacién sexual.

Las violencias sexuales atentan contra los derechos humanos de las mujeres, niiias y nifios
y tienen un impacto en su derecho a decidir libremente y en el desarrollo de su sexualidad, su
propio cuerpo, su autoestima, su seguridad y personalidad. Por lo tanto, también comprome-
ten y condicionan las relaciones sexoafectivas que vayan a tener en el futuro.

Los delitos contra la libertad sexual han aumentado, no se sabe si por el hecho de que se producen
mas o porque las mujeres cuentan ahora con mas informacién y apoyo que antes. En cualquier caso,
la violencia sexual preocupa a instituciones y a la ciudadania, y es necesario nombrarla y actuar.

DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL

La violencia sexual es un DELITO tipificado en el Cédigo Penal como Delitos contra La Liber-
tad Sexual en el Titulo Vil del Libro Il del Cédigo Penal, castigado con penas de cércel a las
que se pueden afadir agravantes. Ademas de esto, la persona condenada pasa a formar parte
del Registro Central de Delincuentes Sexuales, un sistema de informacién, de caréacter no pu-
blico y gratuito, relativo a la identidad, perfil genético, penas y medidas de seguridad impues-
tas a aquellas personas condenadas en sentencia firme por cualquier delito contra la libertad
e indemnidad sexuales o por trata de seres humanos con fines de explotacion sexual, inclu-
yendo la pornografia. Para ciertos trabajos se exige como requisito presentar un certificado de
antecedentes de delitos sexuales negativo, es decir, no estar incluido en el Registro Central
de Delincuentes Sexuales que puede tener una vigencia de 30 afios.

Agresion sexual: Es cualquier acto contra la libertad sexual de otra persona utilizando para
ello la violencia o la intimidacién. La forma méas grave de agresién sexual es la violacién.

Acoso sexual: Es |a exigencia de favores de naturaleza sexual, en que el acosador aprovecha
una situacion de superioridad, que puede ser laboral, docente o similar. En el contexto del
ocio se consideran acosos sexuales los comportamientos verbales o no verbales de caracter
sexual no deseados con el propésito o efecto de atentar contra la dignidad de las personas,
cuando se crea un entorno hostil, degradante, humillante u ofensivo, como pueden ser las
persecuciones y las reiteraciones no deseadas de conversacion o seduccion con finalidad de
establecer contacto o enviar mensajes de caracter sexual.

11
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Nota; no se incluye la definicion de abuso sexual, que se encontraba regulado en los articu-
los 181 y 182 del Cédigo Penal, por haber sido eliminado en la reforma del Cédigo Penal in-
troducida por la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la
libertad sexual, conocida como la ley del "solo si es si". La importancia de esta ley radica en
que es un instrumento para garantizar y proteger los derechos fundamentales de las mujeres,
ninasy nifos en el dmbito sexual. Con la revisidon y adaptacion de la normativa se cumplen tam-
bién los estdndares internacionales que el tribunal Europeo de los Derechos Humanos venia
exigiendo a los paises de la Union.

Es importante que sepais, que en Espaiia las/los menores de 16 aiios no pueden legalmente
dar su consentimiento'? para la actividad sexual, por lo que seria un delito. Ademas, la falta
de consentimiento puede darse también, entre otras situaciones, cuando se abusa de un tras-
torno mental o discapacidad intelectual de la persona perjudicada. Segun un estudio mundial
del UNFPA" realizado en 2018, las y los nifios con discapacidad tienen casi tres veces mas pro-
babilidades de ser victimas de violencia sexual que quienes no tienen discapacidad, siendo las
nifas las que corren el mayor riesgo.

Ademas de los delitos mencionados anteriormente, a continuacion, se comparten algunos tipos
de agresiones que han proliferado con la irrupcién de internet y las redes sociales, conside-
rados como violencia sexual:

Ciberacoso sexual es la persecucién a través de medios digitales de forma reiterada de una
persona a otra para conseguir fines sexuales.

Sexting es la accidn de recibir, enviar o reenviar imdgenes o mensajes insinuantes, eréticos
o pornograficos por Internet o por los teléfonos méviles. Es una practica extendida entre las
y los adolescentes que, por propia iniciativa, suelen enviar estos mensajes a sus novios/as, a
alguien con quien quieren ligar, como broma, etc. El problema es que ese texto o imagen
puede ser utilizada mas tarde por el destinatario o destinataria u otra persona desconocida
para extorsionar o chantajear a la victima. Esto se conoce con el nombre de sextorsion.
Cuando es la expareja la que envia las imédgenes con afan de venganza se conoce con el nom-
bre de pornovenganza.

Grooming es una estrategia de engano en el que un adulto se pone en contacto a través de
la red con un menor de edad haciéndose pasar normalmente por un adolescente para ga-
narse su confianza con el objetivo de abusar sexualmente posteriormente de él o ella.

10 https://www.unfpa.org/es/news/cinco-cosas-que-debes-saber-sobre-el-consentimiento?fbclid=IwAR1G69LXmsZIGmZmeWTrsRPduws-
XxLkuUvFDXLO3jY50LmRMbf2mGiPymMg

11 https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_Global_Study_on_Disability_Report_SP.pdf

12
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AHORA PIENSA (SOBRE TODO SI ERES CHICO).. iTE HA PASADO?
{CONOCES A ALGUNA AMIGA A LA QUE LE HAYA PASADQ?

Si la respueta es SI, no es raro. Segin la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer del
2019 el total de mujeres de 16 o més afos residentes en Espana, el 13,7% (2.802.914 mu-
jeres) han sufrido violencia sexual a lo largo de la vida de cualquier persona (pareja actual, pa-
rejas pasadas o personas con las que no se ha mantenido una relacion de pareja), y el 1,8%
(359.095 mujeres) en los ultimos 12 meses. Hemos dicho bien {j2.802.914 mujeres!!

Ser mujer es un faclor de riesgo
iTENEMOS QUE PARARLO YA
{Como? Sigue leyendo..

{QUE PUEDES HACER ANTE ESTOS CASOS?

O.
o

caQ-.- o(QO- aQ -

°Q -

Sin duda PARARLO; SEAS O NO LA PERSONA AFECTADA. Si conoces de algun caso en
que se estén reenviando imagenes o videos de otras personas y sospechas que se esta ha-
ciendo sin consentimiento de la persona afectada, ACTUA.

REENVIAR iméagenes de otras personas sin consentimiento que te han enviado, también

* es DELITO.

Dependiendo de la gravedad del asunto se puede denunciar en la propia red social o en

° la Guardia Civil.

Confia en tu RED, pero no la digital, sino la de amistades, familia y profesorado para ase-
sorarte y dar el primer paso.

* Guarda audios, videos, pantallazos, mails como pruebas.

Denuncias en REDES:
TIKTOK: Informar de un problema | Centro de ayuda de TikTok.

@ INSTAGRAM: Servicio de ayuda de Instagram.

FACEBOOK: Reportar comportamientos inadecuados u ofensivos en Facebook (por ejem-
plo, desnudos, lenguaje que incita al odio o amenazas) | Servicio de ayuda de Facebook.

YOUTUBE: Denunciar videos, canales y otros contenidos inapropiados en YouTube - Or-

denador - Ayuda de YouTube (google.com).

u TWITER: A mi (twitter.com).
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https://help.twitter.com/es/forms/safety-and-sensitive-content/redirect
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=es&ref_topic=2803138
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=es&ref_topic=2803138
https://www.facebook.com/help/212722115425932?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/212722115425932?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/contact/383679321740945
https://support.tiktok.com/es/safety-hc/report-a-problem
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Denuncia ante la POLICIA:
Si lo que te estad pasando es muy "heavy’, no lo dudes:
« ALERCOPS: Aplicacién de mévil que contacta con las fuerzas policiales.

- 062: Emergencias de la Guardia Civil.

a2l ALERTCOPS

/ EL NUEVO CANAL INTERACTIVO
[ ﬂ. PARA ALERTAR SOBRE UN DELITO

Canal prioritario:

Si han publicado fotografias, videos o audios de contenido sexual o violento en Internet sin tu
consentimiento puedes SOLICITAR SU RETIRADA en el CANAL PRIORITARIO DE LA AGENCIA
DE PROTECCION DE DATOS.

https://www.aepd.es/es/canalprioritario

Pasa a la accién con los ‘machirulos” en redes:

1. No compartas memes ni videos machistas o discriminatorios.

2.No alimentes a los Troll nombrédndolos en redes porque eso los viraliza.
3. Por lo mismo; no compartas sus enlaces. Los pantallazos no dejan rastro.

4. No seas complice de estos actos. Ademas de contribuir a tener una sociedad machista pue-
des estar cometiendo un delito que conlleva importantes consecuencias.

Pero aun puedes hacer mucho mas, continua, continda...

APPS DE LOS BUENOSTRATOS:

Las TIC también pueden contribuir a dar informacion util y veraz y a hacer nuestro mundo mejor
sin violencias machistas. En este enlace puedes encontrar interesantes ejemplos.

https://www.pantallasamigas.net/apps-prevencion-combate-contra-violencia-hacia-mu-

NO SEAY 2T
ZSPEC:_:I'_AI?O@

U
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RESUMIENDOQ: Violencia Sexual es..

e

/~ ASESINARTE N

e Owmm et N
/ Violacion multiple \-\

[ Violacion + agresion

Violacion tras drogarte
Violacion
Pornovenganza

Te obliga a escenificar porno

En el sexo se pone violento

Se aprovechan si bebes

Te manipulan para practicas
que te incomodan

Tu placer no importa

Te ofrecen dinero
0 regalos por sexo

Tocamientos no deseados

Desconocidos te piden sexo

[ Te chantajean con fotos |

sexuales tuyas

Comparten fotos
0 videos tuyos

Te siguen por |a calle '
Insisten tras tu negativa "
Te piden nudes
Te mandan fotopollas

tu forma de vestir

15
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LA INITOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

La mitologia es el conjunto de mitos que hay en torno a un tema que hay en una determinada
cultura. Un mito es una narracion fabulosa de tradicion oral que pretende dar explicaciones a
ciertos acontecimientos o comportamientos que dan lugar a un sistema de creencias sobre
esos temas. Los mitos contribuyen a dar por ciertas esas explicaciones no probadas, de modo
que, para las personas que no contrastan o no tienen una postura critica, se convierten en ‘re-
alidades’, condicionando asi los comportamientos, actitudes, expectativas y las formas de pen-
sar e incluso de educar de las personas.

En torno a las violencias sexuales hay multitud de mitos que desvian la atencién de las causas
que lo provocan y de quienes las ejercen y, qué casualidad, la responsabilidad recae en quien
la sufre: las mujeres. Y esto no es desde hace poco... jconocéis el mito griego de Medusa? Se-
guro que conocéis a Medusa por su caracteristico aspecto: Una criatura femenina monstruosa
y perversa que convertia en piedra a quien osara mirarla. Finalmente fue decapitada por Per-
seo. Pero, lo que menos gente sabe es cdmo se convirtié en monstruo. Resulta que Medusa
era protectora del Templo de Atenea. Destacaba de ella su gran belleza, que cautivaba a
hombres y dioses. El Dios Poseiddn no fue ajeno a esta belleza y violé a Medusa. Atenea, en-
fadada por la profanacién del lugar sagrado, castigd a Medusa... jja la victima!!, convirtiéndola
en monstruo y no sélo eso, también sufrid el exilio. Poseiddén se fue de rositas. Seguro que
podemos sacar similitudes con situaciones reales de la actualidad...

NO SEAS COMO ATENEA, NI MUCHO MENOS COMO POSEIDON.

ICON
MEDUSA!
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MITOS SOBRE VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es siempre con penelracion

Hay muchos tipos de violencia sexual. El acoso callejero, tocar partes intimas sin consentimiento,
grabar o compartir fotos o videos con contenido sexual sin consentimiento, el ciberacoso sexual,
el grooming... estas acciones son delitos que acarrean importantes consecuencias juridicas, pe-
nales, sociales y, segun las estadisticas, van en aumento. Segun datos del Instituto de las Muje-
res en su informe ‘Mujeres jovenes y acoso en redes sociales'?, el 80% de las mujeres ha sufrido
alguna situacién de acoso en las redes sociales. El informe también recoge que dos de cada
tres mujeres no han denunciado esta situacion. La Agencia Estatal de Proteccién de Datos, a tra-
vés del Canal Prioritario, realizé 51 intervenciones de urgencia para retirar informacion, ima-
genes, videos o audios que se habian publicado en Internet sin permiso y que mostraban
contenido sensible -sexual o violento-. Un amplio porcentaje de esas intervenciones se ha cla-
sificado como violencia digital contra mujeres y nifias, aglutinando un 70% de los casos que
se denuncian en el Canal prioritario. El término violencia digital fue recogido a peticién de la

AEPD en la Ley Orgénica de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia
(LOPIVI).

Eso en los pueblos no pasa

Este grave problema pasa, desgraciadamente, en todos los lugares del mundo’?, sobre todo en
aquellos lugares del mundo donde los derechos de las mujeres no son reconocidos o no esta
reconocida laigualdad entre mujeres y hombres. Aun asi, la violencia sexual muestra, como es-
tamos viendo en estas paginas, una gran complejidad y heterogeneidad, que es una de las
causas de las muchas limitaciones para saber la magnitud real de la probleméatica. Por eso se
habla de la cifra negra de la violencia sexual’. Lo que es cierto es que hay un aumento muy
significativo y preocupante del nimero de denuncias en Espafa (también en nuestra provincia)
y aunque eso no tenga que significar que se produzcan mas agresiones sexuales (realmente no
se sabe), como decimos, si que se producen méas denuncias. Por lo tanto, se constata la exis-
tencia de este problema; motivo mas que suficiente para intervenir sobre él.

El motivo de la violencia sexual es la busqueda de placer

La motivacién de quienes perpetran estos delitos es el dominio y control sobre la victima. El pla-
cer no es un instinto incontrolable ni, por supuesto, una justificacién de tan terrible acto.

Los hombres no pueden conener su deseo sexual

Esta afirmacién’® es otro estereotipo asignado al género masculino que define la masculinidad
en términos de 'si eres hombre tienes que estar siempre deseando mantener relaciones se-
xuales’, "debes iniciar el ritual de la seduccidn’, ‘'debes demostrar tu masculinidad a toda costa’.
Sin embargo, a las mujeres no se les han permitido expresar deseo o iniciativa sexual por ser

12 https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/noticias/2022/MAYO/acosorrss.htm

13 https://geoviolenciasexual.com/3-radiografia-de-la-violencia-sexual-las-
cifras/#:~:text=Los%20casos%20con%20responsables%20m%C3%BAltiples,sido%20del%2054%2C4%25.

14 https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/segu-
ridad-ciudadana/Analisis-empirico-integrado-y-estimacion-cuantitativa-de-los-comportamientos-sexuales-violentos-no-consentidos-en-Es-
pana_126210120.pdf

15 El 19,7% de las personas entrevistadas en el “Estudio sobre percepcién social de la violencia sexual” cree que este es uno de los motivos
por los que algunos hombres agreden sexualmente a las mujeres.

18



B> Diputacion

L4 PRVINGIA DE SEGOVIA, LIBRE DE VIOLENCIA SEXUAL Y de Segovia

inapropiado. La realidad es que cada persona vive la sexualidad de modo diferente, pero, por
supuesto, tanto hombres como mujeres pueden controlar el deseo y la excitacién sexual. Si los
hombres no pudieran, estariamos diciendo que estdn a merced de instintos primarios que com-
prometerian su competencia y capacidades ;jno?

El violador es un enfermo

Este es otro mito muy comun'®y"” que pretende quitar responsabilidad a los agresores. De hecho,
es un recurso muy utilizado por los abogados defensores en los juicios. La comunidad médica lo
ha desmentido en numerosas ocasiones; solamente el cinco por ciento de los maltratadores tie-
nen una enfermedad mental. Por otra parte, si nos cefiimos a agresiones sexuales, la cifra atn
baja mas, ya que hablamos de solamente un uno por ciento de personas que violan en grupo o
individualmente y sufren una patologia mental. Este mito, ya de paso, sirve para criminalizar a las
personas que sufren algun tipo de enfermedad mental o discapacidad, lo que es perverso, ya que
por su situacién de vulnerabilidad esta poblacidn suele ser a ser a menudo victima de la vio-
lencia, tanto hombres como mujeres, y no al revés.

Las mujeres con discapacidad no sufren violaciones

Las mujeres con discapacidad intelectual estan en una situacion especialmente vulnerable en
cuanto a las agresiones sexuales. En estos casos las mujeres sufren mucha indefensién y ocul-
tacion de la problemaética. Juridicamente la falta de consentimiento puede darse cuando una
persona se aprovecha de la situacién de discapacidad intelectual de otra.

La mayor parfe de las violaciones ocurren exire personas que no se conocen por el me-
Todo del asallo

Nada que ver. Segun la Macroencuesta de la Mujer del 2019, en el caso de los agresores, en
el conjunto de agresiones sexuales (desde violacién a tocamiento);

- E1 21,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja refiere que el
agresor fue un familiar hombre.

- El 49,0% un amigo o conocido hombre.
- E1 39,1% dice que el agresor fue un hombre desconocido.

Las violaciones se producen en lugares de ocio noclurno y descampados
El lugar donde se cometen las agresiones sexuales;

- El 44,2% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja dicen que la
agresion sucedid en una casa (18,5% en su propia casa, 20,1% en casa de la persona agre-
sora, 9,7% en la casa de otra persona).

-El 17,8% en bares o discotecas.

- EI 32% dicen que sucedié en zonas abiertas como calles o parques.

16 https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/psiquiatria-rebate-al-cis-el-agresor-sexual-no-es-un-enfermo-mental--9528

17 El “Estudio sobre percepcién social de la violencia sexual” desprende que este motivo es citado por el 34,1% de las personas entrevista-
das (p.110)
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A pesar de que las violencias sexuales méas graves se producen en el espacio privado y son co-
metidas por conocidos, las investigaciones revelan que las mujeres se encuentran mas inse-
guras en el espacio publico' (contextos de ocio, en la calle, en actos publicos...). Este ‘miedo
aprendido’ durante la socializacién a través de mensajes como ‘no bebas’, ‘no vayas provoca-
tiva’, ‘no vayas sola’, limita y condiciona la libertad y la autonomia de las mujeres, sin necesidad
de que las mujeres sufran ningun tipo de violencia y supone un recorte de sus derechos en
tanto a que, por una cuestion de autoproteccién, las mujeres sufren restricciones de acceso al
espacio publico.

El alcohol y las drogas fueron la casusa de la violacion

Que una mujer consuma alcohol no es sefal de invitacién ni consentimiento para la actividad
sexual. El consumo de alcohol y drogas NO provocan o facilitan las agresiones sexuales. En re-
alidad, los consumos detonan conductas machistas pre-existentes en los individuos que las co-
meten. El alcohol no puede ser excusa para justificar el comportamiento de los agresores ni
para culpabilizar a la victima de su propia agresion.

La prosfilucién es volurifaria

El negocio de la prostitucién se nutre de un elevado nimero de mujeres a las que se les obliga
a ejercerla, bien a través de sus propios familiares o bien a través de la trata con fines de ex-
plotacién sexual. Esto es violencia sexual y violencia de género y asi se refleja en distinta nor-
mativa existente. En Castilla y Ledn esto se recoge en la Ley 13/2010 contra la Violencia de
Género, articulo 2. Segun el UNODC (2018), el 72% del total de victimas de trata de seres hu-
manos pertenecen al sexo femenino. De |a totalidad de mujeres victimas de trata, el 83% lo son
con fines de explotacion sexual. Esto arroja un célculo de 23,9 millones de mujeres y ninas en
trata sexual en el mundo.

Iba muy provocaiiva

Ni la forma de vestir ni de comportarse son invitaciones para la actividad sexual. Las violacio-
nes a mujeres se producen desde muchisimo antes de que se inventara la minifalda. De hecho,
se producen también en paises en los que, por cultura, las mujeres deben llevar casi todo su
cuerpo tapado. La forma de vestir es un ejercicio de libertad no de provocacién.

Solo las mujeres jovenes y afraclivas pueden sufrir violencia sexual..

Las agresiones sexuales se producen en mujeres de todo tipo y condicidn; desde niflas a mu-
jeres mayores. Las mujeres racializadas o con algun tipo de discapacidad son mas vulnerables
a sufrir violencia sexual.

La infancia es otro colectivo gravemente afectado. La mitad de la violencia sexual registrada
tiene victimas menores. Del total de victimizaciones (16.986), 8.317 son sobre menores (de
ambos sexos). Eso supone un 49% de victimizaciones. Las victimizaciones de nifias (0-17 anos)
son el 83%, frente al 17% las de niflos'. Segun el Gltimo informe de Save The Children 'Por una
justicia a la altura de la infancia. Anélisis de sentencias sobre abusos sexuales a niflos y nifas en
Espana’, 8 de cada 10 casos de abusos sexuales contra la infancia el agresor es una persona del
entorno familiar o conocida del nifio o nifia, y el 96% de los abusadores no tiene antecedentes
penales relacionados con violencia sexual.

&

18 “Encuesta sobre la percepcion social de la violencia sexual” se desprende que una de las creencias de las personas encues—tadas sobre
los lugares en los que se producen agresiones sexuales con mayor frecuencia el lugar mas mencionado es “las fiestas y los festivales”, el 71,9%.
En segundo lugar, estén los "espacios publicos”, el 44,3%.

19 https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-
2021.pdf
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Iba sola por ese lugar

Las mujeres asumimos riesgos en las actividades méas cotidianas que realizamos en soledad,
como ir a correr, caminar por el campo, volver del trabajo o de fiesta por la noche... asumir
riesgos nunca responsabiliza a la victima de estos actos. Evitar lugares, horas o actividades,...
es injusto para las mujeres y ademaés no evita sufrir violencia sexual. Responsable es quien
agrede y viola.

Esa chica es un poco.. ha Tenido muchos rollos

La cultura patriarcal desaprueba y penaliza que las mujeres expresen su sexualidad libremente.
Todo lo contrario que a los hombres, a los que la socializacion sexista les indica que es un rasgo
muy positivo tener muchas experiencias sexuales y muchas parejas. Que una mujer tenga
mucha experiencia sexual y de pareja NO indica consentimiento ni invitacion.

Si es Tu novio no es violacion

Dentro de las relaciones de pareja también es necesario el consentimiento. Tener una relacion
estable NO significa que ya no se tenga que tener en cuenta este acuerdo y, con él, el deseo'y
el disfrute de ambas partes y el respeto hacia la otra persona.

Si no Te defiendes no es agresion

Sufrir una agresién sexual es un hecho tan traumético, que es posible que quien la sufre quede
‘congelada’, sin capacidad para reaccionar ante el terror que provoca esa situacién. Es lo que
en psicologia se conoce como inmovilidad ténica o disociacién. Esta inmovilidad es involunta-
ria y, por supuesto, no indica consentimiento. Por otro lado, el mundo entiende que, ante un
atraco, la victima ‘ceda’ a las peticiones del ladron y le dé el dinero a fin de evitar un mal mayor,
esto tiene que ver con el instinto de conservacion en las situaciones en las que se interpreta que
la vida corre peligro. Sin embargo, en los casos de violacidn se exige a la victima actos heroi-
cos que demuestren que se opuso. Dependiendo de la situacién, del agresory de cémo sea la
victima se puede reaccionar de muchas formas.

Vo es para Tanlo, es una Torferia eritre gente joven

Sufrir un episodio de violencia sexual es una de las experiencias mas devastadoras y trauméti-
cas por la que una persona puede pasar. Acarrea importantes secuelas fisicas, psiquicas y emo-
cionales en quien lo sufre. Suimpacto dependera de las circunstancias y de la violencia ejercida,
siendo mayor cuanto mas cercana es la persona agresora o si se produjo mucha violencia. Tam-
bién el trato dado a la victima a raiz del suceso puede aumentar el dafo (victimizacién secun-
daria), como la falta de apoyo, el escepticismo ante el suceso, o hacer responsable a la victima
de lo que pasd. Es fundamental, tanto el apoyo y acompanamiento de la red cercana a la vic-
tima, como la adecuada intervencién profesional para poder superar este acontecimiento.

Por otro lado, cometer un acto de violencia sexual no es ninguna tonteria. ES UN DELITO GRAVE
que conlleva repercusiones sociales (inseguridad, injusticia, repercusiones econémicas, retro-
cesos sociales...), acarrea importantes problemas y condicionamientos a las victimas, pero tam-
bién a quien comete estos reprobables actos, especialmente en el caso de la gente joven.
Ademas de carcel, el agresor pasa a formar parte del Registro de Agresores Sexuales lo que li-
mita el acceso a ciertos empleos lo que compromete su futuro, tanto personal como laboral y
profesional.
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La educacion afecfivo sexual aumerifa las posibilidades de ser lesbiana, bisexual, Tran-
sexual.. y favorece la promiscuidad

Todo lo contrario; lo que aumenta son las posibilidades de NO ejercer LGTBIfobia y posibilita
que nuestra juventud viva su vida afectiva y sexual de forma plena, constructiva, y responsable,
lo que repercutird en la calidad de sus experiencias y relaciones en el futuro. Minimiza el im-
pacto negativo que la sexualizacion de la sociedad y la pornografia tiene sobre la juventud. La
infancia y juventud tienen derecho a recibir informacién sobre educacién afectivo sexual.

La pornografia es un entrelenimiento sin mas

La pornografia es la ciencia ficcion de las relaciones sexuales puesto que reproduce una se-
xualidad muy alejada de la realidad. Pero es que, ademas, las précticas que difunde son vio-
lencia contra las mujeres. Lo que si es real son las importantes secuelas que deja en las actrices
y actores. También es real la grave dependencia que puede crear en las personas que la con-
sumen. Perjudica gravemente la salud sexual y psicoldégica al no cumplirse las expectativas que
inculcan las peliculas. La pornografia también cosifica a mujeres y hombres y representa idea-
les de belleza imposibles de alcanzar. Ademads, es un negocio vinculado a actividades ilicitas
como la trata, la prostitucion, y el consumo de drogas?®.

Los agresores sexuales son los unicos que pueden acabar con el problema
Y TU!

La violencia sexual es violencia de género. Su causa hunde sus raices en la socializacion des-
igual sexista que recibimos desde la infancia a través de la cultura y de todos los agentes so-
ciales (familia, escuela, grupos de iguales, colectivos o asociaciones, medios de
comunicacion,...), por lo tanto no sélo se debe explicar esta problemética en términos de “una
problematica que sucede entre dos personas”; todas las personas pueden, y tienen la respon-
sabilidad, de luchar contra este grave problema, empezando por adquirir conciencia del
mismo. Este posicionamiento se trasladard desde el &mbito méas personal a otros contextos,
como es el social (con la gente con la que te relacionas) y profesional (lo que se llama pers-
pectiva de género). Si te posicionas en contra de la violencia de género y estds comprometido
con la igualdad estaras luchando contra la violencia sexual.

QUE NO TE LOS CUELEN...;;IDENTIFICA LOS MITOS Y DESTIERRALOS!!

~ND-*
waz cuelam
NI UN
MITO

20 Campaiia “No es Sexo no es Gratis”. https://www.youtube.com/watch?v=E86LVjtnbjQ
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EXPOSICION: ‘DESTIERRA LOS INITOS DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Como hemos visto, resulta fundamental para un adecuado entendimiento del problema, desen-
mascarar los estereotipos, tabules y mitos que generan informaciones erréneas y provocan confu-
sion, dificultando asi combatir y erradicar la violencia sexual. Deconstruir este imaginario colectivo
es el primer paso para la toma de conciencia y para obtener un posicionamiento claro que guie
nuestra actitud y comportamiento hacia conductas prosociales, igualitarias e implicadas en la lucha
contra la violencia de género. Con el objetivo de promover la lucha contra la violencia sexual en
nuestra provincia, la Diputacion de Segovia ha organizado una exposicién donde se han recopi-
lado los prejuicios y mitos existentes mas comunes. Esta exposicién pretende destruir estas falsas
creencias para que podamos identificar la verdadera dimensién del problema. Los mitos expues-
tos estan basados en casos reales que han tenido lugar en nuestra provincia, que han sido aten-
didos y conocidos durante la préactica profesional de distintos agentes sociales a lo largo del
tiempo. Los contraargumentos técnicos y cientificos que desmontan cada mito han sido extraidos
de investigaciones, divulgaciones cientificas y encuestas de poblacién publicadas en los Gltimos
anos. Esta exposicion podra ser cedida, con fines educativos, a las organizaciones que lo soliciten
a la Diputacién de Segovia.

El objetivo es compartir, entre las instituciones y agentes sociales, las herramientas de las que se dis-
pone para facilitar la erradicacion de las violencias sexuales en la provincia y mejorar el cierre de filas
en torno al tema y promover la mejora de la implicacion y la cooperacién interinstitucional.

Al final de este documento podrés encontrar los relatos completos de la exposicién y algunas
claves para guiar la reflexién y el debate en el aula.

Queremos expresar agradecimiento a todas aquellas personas que han aportado su
relato para contribuir a luchar con la violencia sexual y a los/las profesionales que han
participado en dar forma a este proyecto a través de esta exposicion.

QUE HACER EN CASO DE SUFRIR UNA AGRESION SEXUAL

Lamentablemente no hay un procedimiento de cuél es la mejor forma de actuar ante una
agresion sexual pero la maxima es SOBREVIVIR.

® En cuanto puedas ve a un lugar seguro. Recuerda que las farmacias cuentan actualmente
con protocolos de atenciéon a mujeres en caso de agresiones sexuales y violencia de gé-
nero.

e Contacta con tu gente de confianza para que te acompafen en el proceso.

* No cambies nada de tu cuerpo; no te cambies de ropa, no te duches o enjuagues la boca.
Siya lo has hecho no pasa nada, informa de ello en el hospital o a la Guardia Civil.

e Las primeras horas después de sufrir violencia sexual son muy importantes para proteger
tu salud (exdamenes ginecoldgicos y pruebas para descartar infecciones de transmision se-
xual, embarazos,...) y para la denuncia. Puedes solicitar hacer la denuncia en el mismo hos-
pital y tienes derecho a que te den la copia.

e La Junta de Castilla y Ledn proporciona asesoramiento juridico (asistencia letrada, de-
fensa y representacion gratuita) y psicolégico (atenciéon inmediata y de urgencia, después
de la agresién y tratamiento, a largo plazo, para la superacidn) a las victimas. Se activa en la
misma sede policial en el momento de denunciar la agresién, en los Juzgados de guardia,
en los Centros Agrupados de Accién Social CEAAS, o directamente en la Seccion Mujer de
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la Junta de Castilla y Ledn en Segovia (teléfonos 012 0 921 46 19 82). No es requisito for-
malizar denuncia para recibir este recurso.

* Consulta con personal experto que te ayude a superar este acontecimiento.

* Esimportante que sepas que, si eres extranjera y no tienes tarjeta sanitaria, también seras
atendida.

SI LA AGRESION NO ES RECIENTE...
Y crees que necesitas ayuda por lo que te pasd, da igual cuando sucediera... {PIDELA

A veces, cuando ocurren los hechos, no se estd preparada para contarlo (por confusién, ver-
glienza, desconfianza, miedo...). Si ahora lo estés, es hora de hablarlo con profesionales que
te puedan ayudar. Estos delitos sélo se persiguen si hay denuncia.

QUE HACER SI CONOCES A ALGUIEN QUE HAYA SUFRIDO UNA AGRESION
SEXUAL

Puede darse el caso de que esta persona sea tu amiga, de tu familia, companera de trabajo
o que no la conozcas de nada. También puede que el suceso sea reciente o no. En cual-
quier caso, es importante que sepas que:

e Tu testimonio es muy importante; lo que sabes, lo que has visto, ...

* Si el suceso ha tenido lugar en un espacio de ocio, ponlo en conocimiento del personal
del establecimiento. También puedes llamar a los contactos de emergencias (mira la pagina
siguiente)

® Por supuesto, NO TE PONGAS EN RIESGO.

e Puede que la victima no quiera denunciar: RESPETALO. Sufrir una agresién sexual es una
experiencia muy traumatica que a veces es necesario procesar. La decision es de la victima y
tu papel es el de comprender, acompafar y apoyar. No te frustres ni abandones, el apoyo y
acompafnamiento es muy importante para la victima.

e Es importante que sepas también que, en el caso de la violencia de género, es obligacion
de toda la ciudadania (personas o instituciones) denunciar cuando se es testigo, o se tiene
conocimiento de un caso de violencia de género, ya que es un delito publico.

® No juzgues ni culpabilices a la victima. RECUERDA la Unica culpable es la persona que
agrede.
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TELEFONOS Y RECURSOS DE INTERES

016: ha ampliado su atencidn a las victimas de violencia sexual y ofrece informacién, asesora-
miento juridico y atenciéon psicosocial inmediata a las victimas de todas las formas de violencia
contra la mujer las 24 horas del dia y en 53 idiomas diferentes.

También estd el mail 016-online@igualdad.gob.es en 16 idiomas
y el Whatsapp a través del nimero 600000016.

112: Teléfono de emergencias.
062: Teléfono de emergencias de la Guardia Civil.

012: Servicio de Atencién a la Ciudadania de la Junta de Castilla y Ledn. Informacion de re-
cursos de asesoramiento y atencion juridica, psicolégica o de otra indole. También en la Sec-
cién Mujer de la Junta de Castillay Ledn-921 46 19 82.

APP ALERTCOPS: aplicacién mévil que facilita la comunicacién de los ciudadanos con las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad del Estado para alertar sobre una situacién delictiva. Envia sefal
de geolocalizacién a policia ante una emergencia.

Farmacias: Las farmacias disponen de protocolos de actuacién ante casos de violencia de gé-
nero y agresiones sexuales.

983 350 023: ADAVASYMT: Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y
Malos Tratos. Asistencia integral (psicoldgica, social y juridica). Principalmente Valladolid, Se-
govia y Palencia. adavasymtvalladolid@gmail.com.

900202010- Fundacion ANAR. (Menores).

Canal prioritario: para solicitar la retirada de videos e imdgenes publicadas sin consentimiento.
https://www.aepd.es/canalprioritario/
* 900 293 183

® 900 293 621 (menores de edad) servicio gratuito que ofrece la AEPD para solicitar la re-
tirada urgente de Internet de informaciones sensibles que permiten identificar a personas,
generalmente contenidos audiovisuales (incluyendo su voz y/o imagen fisica) de caracter
sexual o violento, difundidos sin su consentimiento y que, en situaciones de excepcional gra-
vedad, pueden perjudicarlas y poner en riesgo su integridad fisica o psiquica.

Centros Agrupados de Accién Social (CEAAS), de la Diputacion de Segovia:
* Cantalejo: 921 52 06 69
e Cuéllar: 92114 2013
e Pradena: 921 50 71 35
e San |ldefonso: 921 47 06 54
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C\Csx FORMAS PARTE DE UN

| EYUNTARL IENTO

Si, si... t, que trabajas en un ayuntamiento. Da igual si eres personal técnico o po-
litico... TU puedes hacer mucho en la lucha a favor de la Igualdad y en contra de todo tipo de
violencias hacia las mujeres. Los ayuntamientos sois un elemento clave porque ejercéis una
gran influencia sobre la ciudadania... sois su acceso directo, por lo que también sois un potente
agente social en la transmision de valores a vecinas y vecinos. ;Lo habiais pensado? También
sois AGENTES DE IGUALDAD. Ademas, ya sabéis que es LEY. Los Ayuntamientos tienen una
responsabilidad directa derivada de lo dispuesto en el articulo 25.2 letra o) de la Ley 7/1985,
de 2 de abril, Reguladora de las Bases de Régimen Local, pero jjno estais solos en esto!! la
Diputacién de Segovia debe prestar la cooperacion necesaria en el fomento de ese desarrollo
social en virtud de lo dispuesto en el articulo 36.1 de dicha Ley. jY AHI ESTAREMOS!

¢Como podéis hacerlo? Es mucho mas facil de lo que parece, lee, lee...

* Para poder enfrentarse al enemigo de la desigualdad y de la violencia es fundamental CO-
NOCERLO; promueve la formacion de igualdad y violencia de género entre profesionalesy
personal politico del ayuntamiento.

® Los planes de igualdad internos son una herramienta valiosisima para lograr lo anterior y
para que vuestra corporacion esté libre de desigualdades ocultas al ojo humano, pero que
estan ahi. Es lo que facilita que las politicas publicas que impulsais garanticen la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres y colateralmente estéis luchando contra la violen-
cia de género. Transversaliza la Igualdad en tu pueblo.

* iImprescindible el protocolo de acoso sexual y por razén de sexo en tu institucion!

¢ iUnios ala conmemoracion de los dias clave, 6F, 8M, 23S, 150, 25N! con la elaboracién de
declaraciones institucionales, programacion de actividades, recordatorios en redes. Visibi-
lizar vuestro compromiso inspira igualdad en la ciudadania.

® Animaos a lanzar campanas de informacidn, sensibilizacion, prevencién. Los mensajes que
salen del ayuntamiento tienen un gran calado en la vecindad.

* Cread Puntos Violeta en la Biblioteca Municipal.

* Organizad cursos de defensa personal para las mujeres, son una buena estrategia de em-
poderamiento para superar el miedo al espacio publico.

® Mostrad vuestro rechazo a los agresores y a todo tipo de acto de violencia de género o se-
xista. Usa los espacios municipales para expresarlo.

® Promoved los actos de rechazo institucional en contra de estos hechos. Extended la con-
vocatoria a todo personal de la corporacidn.

* Publicad notas de prensa, pronunciamientos o difunde mensajes en los distintos canales
corporativos.
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e |dentificad vuestro municipio con sefales o identificaciones a favor de la igualdad y en
contra de la violencia de género o agresiones sexistas.

* Estableced puntos de informacidn de interés, en materia de igualdad y violencia de género,
en espacios municipales.

* Promoved que los movimientos sociales se integren en estas programaciones. jiEN
EQUIPO SOMOS MAS FUERTES!!

* Mantened una estrecha colaboracion y coordinacion con los distintos agentes sociales que
abordan estas problematicas; CEAAS, Guardia Civil, Policia Local, Seguridad Privada, Grupos
de Accidn Local, el cole y el insti...

e En fiestas visibilizad el rechazo a la violencia sexual en pregones.

® Dad prioridad a la programacion (fiestas, semanas culturales,...) de actuaciones y espec-
taculos que no promuevan actitudes o contenidos machistas, sexistas o discriminatorios. La
cultura también contribuye a la perpetuacion y consentimiento de estos problemas sociales.
Y, TODO LO CONTRARIO, puede ser un magnifico recurso para educar en igualdad a la vez
que nos divertimos y promovemos la cultura.

® Tened presente la paridad en la programacion cultural y musical. Las programaciones mu-
sicales estan muy masculinizadas. Los grupos musicales femeninos o con integrantes feme-
ninas jEXISTEN!

e Diversificad las opciones de ocio en fiestas para ampliar el rango de participacién y pro-
mover otras practicas que no dejen espacio para el consumo de alcohol y drogas.

® Programad actividades mixtas en las que se deje fuera la reproduccidn de roles estereoti-
pados que se reproducen en fiestas.

* Promoved la colocacién de los puntos violetas en las fiestas o grandes eventos espacios
donde pueden dirigirse las personas que hayan sufrido agresiones sexistas. Tened en cuenta
los “itinerarios seguros’para volver a casa en estos eventos en coordinacién con Guardia Civil
y Policia Local.

e Coordinad con el transporte publico zonas seguras de bajada de viajeras por la noche.

® Fomentad la creacion de protocolos de prevencién en intervencién de actos sexistas o
agresiones sexuales con el tejido hostelero de tu municipio. También se pueden hacer estos
protocolos para equipamientos publicos (deportivos, culturales,...).

® Desarrollad una planificacidon urbanistica
feminista: eliminacion de puntos que gene-
ren miedo o inseguridad por las condiciones,
falta de iluminacién, ..., creacion de espacios
de usos diversos e inclusivos, mobiliario que
visibilice el compromiso por la igualdad, ...

e Contemplad en los presupuestos munici-
pales la programacién de estos eventos. Es
INVERTIR en progreso, sostenibilidad, segu-
ridad, bienestar, en definitiva, en felicidad
para todas las personas en vuestro munici-
pio.

* También puedes apoyaros en las Subven-
ciones destinadas a ello como la del Pacto de
Estado y las de Diputacién de Segovia...
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—
~ %ﬁ E: % DISCOS, ESPACIOS DE OCIO NOCTURNO,
o ) EVENTOS MULTITUDINARIOS...

Si bien, como ya hemos visto a lo largo de estas paginas, en estos lugares no es donde mas se
producen las violencias sexuales, sin embargo, eso no significa que sean lugares ‘libres de vio-
lencia sexista’, de hecho, las investigaciones revelan que es aqui donde las mujeres sienten
mas inseguridad. Este ‘'miedo aprendido’ limita y condiciona la libertad y la autonomia de las
mujeres, lo que supone un recorte de sus derechos a la hora de disfrutar del ocio en condicio-
nes de igualdad. El acoso callejero, los tocamientos aprovechando la multitud, la sombra de la
amenaza de la sumisiéon quimica, son situaciones que hacen estar a las mujeres en guardia.
Estos ejemplos son situaciones en las que los establecimientos se pueden ver envueltos (por-
que una clienta o un testigo lo ponga en conocimiento del establecimiento, porque sea el per-
sonal el que se percate...), pero estos lugares también pueden implicarse activamente en
contra de tan lamentables hechos y a favor de que las mujeres disfruten de su ocio sin temory
sin riesgos. Por ejemplo;

)

e Como siempre, la mejor herramienta para conseguir la sensibilizacién del personal es a
través de la formacion. Ademas, también contribuye a mejorar las competencias profesio-
nales, puesto que muchas conductas sexistas estan tan interiorizadas que se transmiten sin
darnos cuenta. En este sentido la formacién en igualdad ademés de ayudar a prevenir, de-
tectar e intervenir en situaciones desagradables en los establecimientos, permite una mejor
atencion a la clientela, también en circunstancias normales.

* Protocolos de prevencidn e intervencién en establecimientos, eventos,... Implementa pro-
tocolos de actuacidn en casos de violencias sexuales en colaboracién con Guardia Civil, Po-
licia y los ayuntamientos. Ademas de proporcionar herramientas de actuacién al equipo de
profesionales, transmite el mensaje de unidad y tolerancia cero ante estos hechos.

* No cosificar a las mujeres. El disefio de carteleria donde aparecen mujeres hipersexualiza-
das, permitir el acceso gratuito a las mujeres como forma de atraer clientela masculina, es
deshumanizar a las mujeres porque instala en el imaginario social la idea de que son objetos
sexuales a disposicién de ser utilizadas. Esta idea legitima las violencias contra las mujeres.

® Para nota es no contribuir a fomentar la violencia contra las mujeres a través de la musica.
La musica es una herramienta de transmision de valores por lo que también educa. Educa
para la Igualdad. No cedas espacio a la violencia contra las mujeres en tu establecimiento.

e Un cartel de festival sin grupos con mujeres es un cartel incompleto... programa diversidad.

¢ Visibilizate. El desarrollo de las acciones mencio- °
e ®0 © | I

nadas contribuye a convertir a los establecimien- o ®
tos en espacios seguros y es un valor afiadido en o - ( \ ! AMO ~
tu actividad. o @@
)
® | os establecimientos también pueden hacer cam- %\ DAO )/\h
pafias contra el sexismo y la violencia sexual en sus l&‘ U A o ®
locales. Animate a poner tu granito de arena. IJ\" \ e ® .
e ©
°
°
°
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o~ @ ﬁ R@% ETAPA TUVENIL, NO TIENES UN BAR, NT
L PERTENECES A NINGUN AYUNTAMIENTO.. N
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Sino estas en los colectivos anteriores pero... ATENCION: tienes familia, hijas e hijos o eres tia
o tio, si eres profe, o entrenas a un equipo deportivo, si participas en un grupo de baile, si te
gusta el senderismo, la ecologia, la musica o viajar... en definitiva, SITIENES CONTACTO CON
OTRAS PERSONAS porque vives en este lugar llamado MUNDO puedes hacer muchas cosas
para conseguir comunidades mas justas, tolerantes y libres de violencias donde las personas
puedan ejercer sus derechos en igualdad y, por lo tanto, donde puedan desarrollar todo su
potencial (lo que nos beneficia a todas/os los/las terricolas). Animate a poner tu granito de
arena en hacer un MUNDO MEJOR:

Todas las personas tenemos la responsabilidad de no perpetuar las injusticias sociales,
contribuyendo asi a visibilizarlas, denunciarlas y erradicarlas.

También tenemos la capacidad de influir en nuestro entorno, como agentes activos en nuestros
contextos habituales. Esta postura, aparentemente individual, tiene el potencial de generar una
gran repercusion social, ya que las personas somos, sin quererlo, modelos e inspiracién para
otras personas. Si los referentes son positivos, provocaran una ‘onda expansiva de igualdad” o
circulo virtuoso. Si los referentes son negativos, también expandiréd los malos ejemplos, pu-
diendo crear circulos viciosos. La igualdad empieza en cada persona, en su realidad inmediata
y en su dia a dia, con la practica de acciones cotidianas que estan al alcance de todo el mundo.
Aqui tienes unos ejemplos:

* Implicate y visibilizate en contra de todo tipo de violencias machistas.
* Informate y férmate. Esto contribuye al desarrollo personal y a neutralizar bulos y fakes.

e Si tienes menores a tu cargo; eres profe, o educador de tiempo libre, monitor/a de lo que
sea o tienes hijas, hijos, sobrinas o sobrinos,... educa desde el enfoque coeducativo. No te
olvides de abordar la educacidn afectivo sexual. Actualmente la infancia y juventud se educa
bajo los pardametros de los mitos del amor roméantico (que se relacionan con la violencia de
género) y resuelven sus dudas sobre estos temas en internet y a través de la pornografia.
Esta informacién es machista y violenta, lo que puede condicionar sus relaciones afectivas in-
mediatas y futuras. Tenemos que ser capaces de motivar a nuestra juventud en la bdsqueda
de las relaciones de “buentrato” que son aquellas en las que predomina el amor, compafie-
rismo, ternura, pasién, respeto, cuidado, comunicacion, apoyo...

La infancia y juventud tienen derecho a recibir informacién sobre educacién afectivo sexual.
Esto auin cuenta con muchas resistencias debido a los bulos y mitos que sefialan erréneamente
que esta informacion tan necesaria provoca el aumento de las posibilidades de ser lesbiana, bi-
sexual, homosexual, transexual... o que favorece la promiscuidad. Todo lo contrario; previene
la LGTBIfobia y posibilita que nuestra juventud viva su vida afectiva y sexual de forma plena,
constructiva, y responsable, lo que repercutird en la calidad de sus experiencias y relaciones en
el futuro.
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* Ponte al dia de las nuevas tecnologias y redes de comunicacién. Es el lenguaje de nuestra
juventud. Ensénales a ser personas criticas y utilizar estos recursos de forma adecuada.

* Ser verdaderos modelos de respeto, comunicacion, asertividad y cuidado es la mejor forma
de ensefar.

e Actualmente hay un trabajo muy avanzado en cuanto al empoderamiento de las mujeres
y también en el reconocimiento de la igualdad de sus derechos. El trabajo con nifios, jove-
nes y hombres adultos en general va siendo mas lento. Es necesario redefinir los modelos
de masculinidad desde los cuales se educa a los hombres para que estos sean mas plenos
y satisfactorios para ellos, a la vez que se transforma la convivencia con las mujeres y su en-
torno.

Tenemos que promover las masculinidades no sexistas, respetuosas con las diferencias y
cuidadoras.

e Facilita la comprension del problema a las personas que lo niegan o le quitan importancia.
* No seas complice de comentarios y chistes machistas reenviando videos, memes...

* Sé consciente de tu potencial como referente de otras personas.

INSPIRAMOS~
[GUALDAD
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23 F/ it
Gl "ew
rs: ERES U, TE GUSTA SALIRs DE |

2l WOWER, . FiEsTA CON LA PANDILTA... )

SI ERES JOVEN Y TE GUSTA SALIR DE FIESTA CON LA PANDILLA

Puedes hacer mucho para contribuir a conseguir una provincia donde el ocio, la diversidn, el
disfrute y la seguridad estén garantizados. Contamos contigo para erradicar la violencia se-
xual. Es mucho mas facil de lo que parece, solo hay que ponerse en “plan igualdad”.

* No participes en chistes sobre agresiones sexuales o sus distintas manifestaciones, no re-
envies memes, videos, por whatsapp o en redes sociales... no seas complice en promover
esas conductas.

* No piropees por la calle. No son cumplidos, generan indefension, inseguridad y miedo en
quien lo recibe, y si no... mira esto; jte ha pasado?

https://www.youtube.com/watch?v=041772P3eqQ

e Si eres chico, pregunta a tus amigas qué cosas hacen cuando vuelven a casa de fiesta solas,
o cuando hacen deporte solas, o como se sienten cuando entran en un lugar donde sélo
hay hombres. jPonte en su lugar!

e Si tienes un amigo que se esta pasando de la raya: hazselo saber jHABLA CON EL!

e Con tus amigas vigila sus copas y cémo “entran” al ligoteo algunos. La buena pandilla tiene
una red de cuidados.

e El alcohol, la ropa, el lugar... no son los motivos de las violaciones. La responsabilidad es
siempre de quien AGREDE, ABUSA, VIOLA, por lo tanto;

® No culpabilices a las victimas.

e Ten una postura critica, inférmate, no te creas mitos, bulos y no los difundas. Eso también
te hace complice.

e Si ves una agresion a una chica no dudes en informar a la persona responsable del local o
a la misma Policia. No lo dejes pasar.

CAUSAS DE LA VIOLACION
El alcohol

M Tu ropa
Las fiestas

B Las calles solitarias

B Los violadores

Visto en internet
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{TE MOLA ALGUIEW?
ES HORA DE PEWNSAR EWN EL CONSENTIMIENTO SEXUAL

i Tienes pareja, o simplemente te sientes atraida/o por alguien?... siempre es buen momento
para reflexionar sobre el consentimiento sexual.

Consentimiento significa estar activamente de acuerdo con realizar actividades de indole se-
xual con una persona. El consentimiento le indica a la otra persona que DESEAMOS tener re-
laciones sexuales y se puede expresar de muchas maneras, verbales y no verbales. Para saber
si una persona expresa su consentimiento sexual, es necesario establecer una comunicacién sin
coaccion, y una escucha activa anteponiendo el respeto de la otra persona a nuestros deseos.

Si alguien se encuentra bajo los efectos del alcohol y las drogas NO puede expresar consenti-
miento. Tampoco si es menor de edad. El consentimiento puede ser REVERSIBLE. Dentro de
la misma relacién intima se pueden consentir unas cosas si y otras no.

EL CONSENTIMIENTO ES DESEADO, CONSCIENTE, REVERSIBLE, LIBRE, AFIRMATIVO, SA-
TISFACTORIO PARA AMBAS PERSONAS.

LA AUSENCIA DE CONSENTIMIEWTO
ES VIGLENCIA SEXUAL

ES UN DELITO

EN EL ARTE DEL LIGOTEQ.. OBSERVA, ESCUCHA, PIENSA Y ACTUA!

* NO es una respuesta completa que no requiere aclaracion.

e Insistir es pasar del NO y de los deseos y derechos de la otra persona. Lo de que ‘el que la
sigue la consigue” es otro MITO.

* La pornografia es la ciencia ficcién de las relaciones sexuales. Las préacticas que difunden
son violencia contra las mujeres. Cosifica a hombres y a mujeres y muestra ideales de belleza
imposibles de alcanzar. Lo que si son reales son las importantes secuelas que deja en las ac-
trices y actores. Ademas, es un negocio vinculado a actividades ilicitas como la prostitucion

y el consumo de drogas. También es real la grave dependencia que crea en las personas
que la consumen. PASANDO DE LA PORNOGRAFIA?".

* La ropa, bailar, el maquillaje no indica consentimiento. Es sélo eso.

* El consentimiento ES reversible, si se cambia de opinién pasa a ser NO.

21 Campafia “No es Sexo, No es Gratis". https://www.youtube.com/watch?v=E86LVjtnbjQ&t=5s
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¢ E|l consentimiento tiene EDAD; si tiene menos de 16 anos, es decir: menores de 16 aios
no pueden consentir tener relaciones sexuales y, si pasa, es un delito de agresion sexual.

® También puede pasar que se dé el consentimiento para unas cosas (besos y caricias) y no
para otras (acto sexual).

* Hay veces que puede resultar violento el rechazo. Hay muchas formas de decir NO igual
de vélidas:

Estoy con mis amigas... /

Pues, tengo pareja...

Pues va a ser que estoy muy ocupada...
Ya si eso... en otra vida...

Estoy viendo el concierto...

Uy, me tengo que ir. jAdiés!

Eres majo pero no quiero lios

También se puede decir NO sin hablar... Si mira para otro lado, es el lugar por el que
hay que irse. Si se cambia de lugar, es otro dato.

e Si tu situacién es de superioridad por edad, por algun tipo circunstancia (laboral, do-
cente...), por popularidad, etc... el consentimiento puede estar viciado, o lo que es lo mismo,
es aprovecharse de la situacion.

e Sj estas de fiesta y hay alcohol de por medio no es buen momento para saber si hay con-
sentimiento o no, mejor a otra cosa y jjque siga la fiesta!! (lo mismo vale si estd dormida).

* OJO a estos comportamientos; celos, chantajes, control, aislamiento, amenazas,... son in-
dicadores de MALTRATO.

® La ausencia de consentimiento es un DELITO que acarrea consecuencias.

v
DISFRUIANDO
SIN MIEDO
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S| HAS OBTENIDO UN Si COMO UN CASTILLO ENTONCES
iPASAMOS A LA ACCION:

TIPS PARA EL LIGOTEO QUE MOLA

e SiesSi...ylleva implicito el deseo por ambas partes, jque es lo que mola! El placer tam-
bién estad en la mente.

e E| didlogo y la preocupacion por el bienestar de la otra persona en todo momento es una
relacién basada en el buen trato.

e El amor de tu vida jERES TU! Condcete, quiérete y cuidate. No necesitas que nadie que te
diga que molas. jYa lo sabes tu!

® Tu cuerpo es tuyo, es Unico, maravilloso y merece TODO el respeto. Rechazar lo que nos
incomoda es cuidarlo.

® La preocupacion por la utilizacién de métodos de prevencién de embarazos y ETS es de-
mostracion de AMOR.

* iNo imites lo que sale en las pelis... es pura ciencia ficcién! Lo mas disfruton son las rela-
ciones reales basadas en el cuidado y el deseo de ambas partes.

* Una relaciéon intima es un momento méagico para ambas partes porque se sienten seguras,
libres y supone el disfrute al 100%.

* La pareja ideal es la que te ayuda a CRECER. Juntos estais guay, pero separados jTAM-
BIEN! Porque oye, hay méas vida ademas de la parejay jtambién hay que vivirlal ELAMOR ES
MUY GRANDE.

* Respeto, aceptacion, cuidados, dialogo, apoyo, autonomia, libertad son sefiales de 'BUEN-
TRATO'... BUSCALAS.

* Las parejas que mas molan son las que se tratan en IGUALDAD Y ‘BUENTRATO'. Cuando
las veas jjDALE A ME ENCANTA!!L

e Hazte la prueba del MACHISTOMETRO. Atrévete a identificar tus machismos ocultos para
combatirlos.

https://igualdad.soria.es/rebeldes/machistometro.php

iEl arle del ligateo respelucse es muuyyyy sexy
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CAMPANA DE SENSIBILIZACION 251 2023
CONTRA LAS AGRESIONES SEXUALES EW LA PROVINCIA DE SEGOVIA

EXPOSICION
"DESTIERRA LOS INITOS DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Nota: Los mitos expuestos corresponden a casos reales que han tenido lugar en nuestra pro-
vincia, que han sido atendidos y conocidos durante la practica profesional de distintos agen-
tes sociales a lo largo del tiempo. Estos relatos se han adaptado y modificado para el objeto de
la exposicion y para garantizar la confidencialidad de los casos y los lugares donde se han pro-
ducido.

Guia pedagdgica:
* Se recomienda que el alumnado lea previamente esta guia.
® Se puede leer al alumnado el caso sin el titulo del mito para que intenten identificar de
qué mito se trata.
Preguntas clave que pueden realizarse sobre cada caso:
e ; Qué otros mitos puedes identificar el cada caso?

e ;Qué manifestaciones de la existencia de un problema puedes detectar en cada vic-
tima?

e ;Cudl fue la respuesta del entorno?

e ;Como se podia haber ayudado a las victimas?

e ;Qué indicadores servirian para detectar que lo que les estaba pasando?

e ;Quién podria detectarlo?

e ; Como se podria minimizar el impacto de ese trauma?

e ;Como crees que influyen las peliculas y series en las relaciones de los/las jévenes?
e ;Como crees que influye la pornografia en chicas y chicos?

* ;Qué opinas de las aplicaciones para ligar?

Preguntas para la reflexion final y el debate:

* ; Te ha pasado alguna vez? ;Qué hiciste? ;Cual fue la respuesta de tu red cercana? ; Cam-
biarias tu forma de actuar?

e ;Has sido testigo de un caso asi? ;Qué hiciste? ; Cuél fue la respuesta de tu red cercana?
;Cambiarias tu forma de actuar?
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" LAS IMUJERES ATRACTIVAS SOW IMAS VULIERABLES
A SUFRIR UNA AGRESION SEXUAL

“Me llamo Carlos. Cuando tenia ocho afios un hombre mayor del barrio, enganandome
con chuches, me agredié sexualmente. Hoy tengo veinticinco y nada ha vuelto a ser igual;
a raiz de esto yo cambié. Tuve muchos problemas de conducta, me metia en lios y con-
sumia drogas. Todo esto me provocé muchos conflictos con mi familia y empecé a fu-
garme y a no ir a clase. Nunca he tenido una relacion que haya salido bien. Siento que
no valgo para nada. Nunca me he sentido ayudado; ni por mi familia ni por profesiona-
les. Sélo he recibido castigos.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 3.500 habitantes

Deslierra el milo

Mujeres de todo tipo de perfiles sufren agresiones sexuales y, en un porcentaje
muy alto, también lo hacen las nifas y los nifos. Las agresiones sexuales provocan
importantes secuelas y traumas muy dificiles de superar. Entender la problema-
tica, recibir apoyo de la red familiar y cercana, y proporcionar una atencion e in-
tervencion profesional adecuada son claves para superar un suceso tan traumatico.
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LA MAYOR PARTE DE LAS AGRESIONES SEXUALES LAS
COMETEN PERSONAS DESCONOCIDAS

“Me llamo Jimena. A los catorce anos no pude mas. Se acabd. Y denuncié a mi padre
después de afios agrediéndome sexualmente. Ni mi madre, ni el resto de mi familia me
creyeron y, ademas, me culparon de las consecuencias que esto acarrearia a la familia.
A mi padre le pusieron una orden de alejamiento de mi'y me llevaron a un Centro. Me
separaron de mis hermanos, que es lo que mas quiero en el mundo, de mis amigos y de
mi ambiente. Me senti castigada. Después de muchos afos no tengo contacto con mi fa-
milia y me siento culpable.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 1.500 habitantes

Deslierra el milo

El mayor porcentaje de agresiones sexuales son cometidos por amigos y conoci-
dos. En el ambito familiar se produce un importante porcentaje de agresiones,
sobre todo en niifias y nifios. Estos casos han experimentado un alarmante creci-
miento en los ultimos ainos, a pesar de ser una realidad muy oculta. Que el entorno
y los distintos equipos profesionales tengan competencias para la detecciéon de
estos casos contribuye a minimizar los terribles dafos que acarrean.

38



Ra

™ (LA PROVINCIA DE SEGOVIA CONTRA |
(L3 AGRESIONES SEXVALES.

O (o)

EL ALCOHOL Y LAS DROGAS SOWN LA CAUSA
DE LAS VIOLACIONES

“Como cada afio, mis amigas y yo fuimos a las fiestas del pueblo de al lado. Alli conoci-
mos a tres chicos muy majos. Estuvimos bailando toda la noche. Bebimos y fumamos
algun porro. Pero controladbamos. A mi me gustaba mucho Fede y al final nos enrolla-
mos. Perdi a mis amigas y ya era muy tarde. Fede me dijo que me acercaban a casa con
su coche, que les pillaba de camino. En el trayecto, Marcos sugirié parar en su casa a
tomar algo antes de dejarme a mi'en la mia y de irse todos. Tuve una sensacion rara, pero
no queria parecer una ‘corta rollos’ y dije que un cubata rapido. Cuando estadbamos en
la puerta de su casa, Marcos me metié mano y me giré alucinada. En ese momento apa-
recié una patrulla de la Guardia Civil haciendo una ronda. Debia de tener cara de panico
porque pararon inmediatamente a preguntar. Nos interrogaron. La Guardia Civil me
contd que uno de ellos dijo que ibamos a tener relaciones sexuales los cuatro y que yo
queria. Otro dijo que habian bebido mucho y que no sabian bien lo que estaban ha-
ciendo. Era mentira... incluso Fede no bebié porque conducia. No quise poner denuncia
porque pensé que no me creerian y tampoco queria que se enteraran mis padres por-
que sabia que me iban a castigar.

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 500 habitantes

Deslierra el milo

Que una mujer consuma alcohol no es senal de invitacion ni consentimiento para
la actividad sexual. El consumo de alcohol y drogas NO provoca o facilita las agre-
siones sexuales; los consumos detonan conductas machistas preexistentes en los
individuos que las cometen. El alcohol no es excusa para justificar el comporta-
miento de los agresores ni para culpabilizar a la victima de la agresion sufrida. La
causa de las violaciones son los violadores.
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LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD
1O SUFREN VIOLACIONES

“Soy Soffa y tengo discapacidad intelectual. Cuando tenia quince anos yo queria tener
novio, como mis amigas, y me di de alta en una aplicacion de ligar. Alli conoci a Jorge.
Después de dos meses de novios por internet, por fin quedamos para conocernos. Que-
damos y me llevé a dar un paseo en su coche y alli es donde pasé todo... no fue ro-
mantico como me lo imaginaba y habia visto en las peliculas. Me senti muy mal, pero no
me atrevia a contarlo por si me castigaban y no me dejaban volver a salir sola. Mis padres
se dieron cuenta de que algo me pasaba y cuando conté todo, me explicaron que fue
una violacion. Me ayudaron a denunciar y me apoyaron. Yo no tuve la culpa”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 10.000 habitantes

Deslierra el milo

Las mujeres con discapacidad intelectual estan en una situacién especialmente vul-
nerable de padecer agresiones sexuales. En estos casos las victimas sufren mucha
indefension y ocultacién de la problematica. Juridicamente, la falta de consenti-
miento puede darse cuando una persona se aprovecha de la situacién de discapa-
cidad intelectual de otra.

40



Ra

™ (LA PROVINCIA DE SEGOVIA CONTRA |
(L3 AGRESIONES SEXVALES.

O (o)

S| N0 TE DEFIENDES N0 ES AGRESION

“En mi juventud yo era bastante broncas. Era rebelde. Me metia en lios y, si tenia que pe-
garme, lo hacia, incluso con chicos. Tenia fama de ‘chunga’ Un dia, como de costumbre
quedé para hacer botellén en el parque con la pandilla. Ese dia estaba Nacho. Me gus-
taba desde hacia mucho tiempo. Pero éramos muy diferentes. El era el chico guapo, el
popular y, ademas, sacaba muy buenas notas. Todas las chicas estaban locas por él. jjY
esa tarde me estaba haciendo caso a mill En un momento dado me beso... yo no me lo
podia creer. Me dijo que le acompanara al banco de al lado para poder hablar mas inti-
mamente. No hablamos. Empezd a besarme y tocarme por debajo de la ropa. Yo le dije
que parase. Le dije que no siguiera. Me pidié que no montara un escandalo delante de
sus amigos, que lo estaba deseando. Le quise apartar, pero no pude. Me bloqueé. Aun
no sé por qué no fui capaz de reaccionar. Me violdé. Me senti mal y me senti culpable por
no haber podido pararlo en el momento o por no haberle montado ‘un pollo’ alli mismo...
jcon lo que soy yo! Después de varios dias dandole vueltas entendi que habia sido vio-
lada, pero decidi no denunciar porque sabia que todo el mundo se pondria de su lado.
Nadie me iba a creer porque él era el populary yo era ‘la chunga’

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 2.000 habitantes

Deslierra el milo

Dependiendo de la situacion, del agresor (de quién sea) y de las caracteristicas
personales de la propia victima se pueden producir distintas reacciones. La viola-
cion es el unico delito que ha requerido, de la victima, resistencia fisica para pro-
bar la falta de consentimiento.
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“Mi novio me violaba. Hoy lo sé, pero cuando estadbamos juntos no era consciente. Para
él era muy importante tener relaciones sexuales como las que veia en las peliculas. A mi
el porno nunca me gusté. Me hacia sentirincomoda. Tampoco me gustaba imitar las pos-
turas, pero no queria defraudarle, aunque continuamente intentaba decirle que con ese
sexo yo no disfrutaba. Estaba muy enamorada. Un dia que yo no queria tener sexo por-
gue no me encontraba bien, me forzd. Fue violento. Me hizo dano. Lloré y le supliqué que
parara... cuando acabd le quité importancia. Lo volvié a hacer en otras ocasiones. Dejé
la relacién, pero me costé mucho porque él no entendia que ‘el sexo con él no me gus-
tara”. Segun él me queria y me deseaba mucho. Hoy sigo sintiendo verglienza, asco, rabia
y enfado (también conmigo misma). Desearia borrar esa parte de mi vida.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 900 habitantes

Deslierra el milo

Dentro de las relaciones de pareja también es necesario el consentimiento. Tener
una relacién estable NO significa que ya no se tenga que tener en cuenta este
acuerdo y, con él, el deseo y el disfrute de ambas partes y el respeto hacia la otra
persona. La pornografia se ha convertido en la nueva educacién sexual para me-
nores con el problema que conlleva, ya que normaliza y fomenta actitudes y con-
ductas que denigran, humillan y ejercen violencia contra las mujeres.
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“Cuando llegd a la edad adulta, Felisa tenia una importante agenda de contactos de
proxenetas y clientes. Todo el mundo del pueblo sabia a qué se dedicaba. Llevaba ejer-
ciendo la prostituciéon desde los veinte afos. Pero su vida sexual no empezd entonces.
Empezd mucho antes... en la infancia. Cuando era pequena, Felisa era obligada a man-
tener relaciones sexuales con un amigo de su padre y a los ocho anos su padre comenzé
a violarla. En cuanto pudo se eché un novio para salir de su casa, pero resulté que tam-
poco fue muy buena opcidn, ya que consumia droga y, para poder pagarla, le obligd a
prostituirse. Ninguna de sus relaciones posteriores han estado basadas en el respeto y
en el buen trato. Cuando llegé a la edad adulta, no veia otras opciones, por lo que de-
cidio dedicarse a la prostitucién para ganarse la vida... Felisa arrastra una vida de abuso,
violencia, maltrato, problemas fisicos y emocionales, pero aprendié a dar laimagen de
“tener el control” y de "hacer lo que quiere”. Sin embargo, si pudiera elegir, no elegiria
su vida. Le gustaria tener “trabajos normales”.

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 3.500 habitantes

Deslierra el milo

El negocio de la prostitucion se nutre de un elevado nimero de mujeres a las que
se les obliga a ejercerla, tanto a través de sus propios familiares como a través de
la trata con fines de explotacion sexual. Esto es violencia sexual y violencia de gé-
nero y asi se refleja en distinta normativa existente. Se calcula que, en el mundo,
23,9 millones de mujeres y niias sufren violencia sexual a través de la trata.
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N0 ES PARA TANTO. ES UNA TONTERIA
EVNTRE GENTE JOVEN

“Mi novio me violé cuando tenia veintidds afios. No denuncié porque era mi novio. Afios
después de aquello aun siento dolor en la rodilla derecha porque me retorcié la pierna
para controlarme. No tengo sensibilidad en el pezén derecho porque me mordié muy
fuerte. Estuve diez afos sin ser capaz de ponerme vestido. Me sentia desnuda y vulne-
rable. Cuando empecé a hacerlo me ponia pantalones debajo. Mis amigas se reian de
mi. Jamas las conté nada. Tampoco me maquillaba. No queria que nadie se fijara en mi.
No queria atraer miradas que pudiesen acabar en violacién. La gente criticaba que “no
me cuidara” Yo no podia dejar de acordarme de aquella noche. Por todo esto también
estuve muchos afos sin poder ir a la playa, a la piscina (no me gusta que vean mi cuerpo),
a conciertos o lugares donde hay mucha gente. Me siento indefensa y tengo mucho
miedo... siento que me ahogo y me tengo que marchar. Me da miedo ir sola a los sitios.
Siento terror sélo de pensar que puedo encontrarme a mi ex. Evito ir a lugares donde
creo que puedo encontrarmelo. La gente, incluso mi familia, cree que soy rara, depen-
diente e insegura. Todo el mundo opina y yo no quiero decir a la gente que lo que me
pasa es porque: ME HAN VIOLADO. No se trata sélo de sobrevivir a la peor noche de tu
vida... luego llega tu nueva vida’ He pasado anos vistiéndome pensando en esa noche,
evitando planes pensando en esa noche, inventando excusas pensando en esa noche.
Afortunadamente, en este tiempo también me he encontrado personas que me han en-
tendido y me han creido sin cuestionar. Que me han respetado. Gracias a ellas, al apoyo
incondicional de mi nueva pareja, a mucho trabajo personal y al apoyo profesional, hoy
siento que todo esta mejorando... que tengo ilusién por la vida”.

Municipio de la provincia de Segovia

de menos de 200 habitantes

Deslierra el milo

Sufrir un episodio de violencia sexual es una de las experiencias mas devastado-
ras y traumaticas por la que una persona puede pasar. Acarrea importantes secue-
las fisicas, psiquicas y emocionales en quién lo sufre durante toda la vida. Para
poder superar este acontecimiento es fundamental, tanto el apoyo y acompaiia-
miento de la red cercana a la victima, como la adecuada intervencion profesional.
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LA PORVIOGRAFIA ES UN ENTRETENIMIENTO
SIN MAYOR IMPORTANCIA

“En la época en la que sucedié todo veia mucho porno. Al principio con los amigos, pero luego
también solo. Tenia quince afnos. Ya habia tenido una experiencia sexual, pero habia sido un de-
sastre. Cuando conoci'a Ana y vi que yo también le gustaba, me dije que, si llegabamos a algo,
esa vez seria mejor. Después de hablar un tiempo le propuse quedar una tarde para conocernos
mejor, porque casi siempre hablabamos solo por WhatsApp, y, si ella queria, enrollarnos. Asi lo
hicimos y quedamos en un lugar apartado del pueblo. Nos enrollamos y mantuvimos relaciones
sexuales. Cuando acabamos ella me dijo que se le habia hecho muy tarde y se fue muy répido.
Quedamos en no contar a nadie lo que habia pasado. A los pocos dias estallé lo de la denuncia.
Me condenaron a doce meses de tareas socioeducativas, me inscribieron en el Registro Central
de Agresores Sexuales (en el que voy a estar al menos diez anos apuntado) y me obligaron a par-
ticipar en un programa de tratamiento educativo y terapéutico para agresores sexuales menores
de edad. La verdad es que, al principio, lo vivicomo algo muy injusto, pero los profesionales que
intervinieron conmigo y las educadoras del programa de tratamiento me ayudaron a entender lo
qgue paso y como lo vivié Ana. Yo pensé que le estaba gustando lo que estdbamos haciendo. Lo
habia visto muchas veces en las pelis y esas mujeres siempre disfrutaban, aunque al principio
pareciera que no. Es verdad que Ana me dijo varias veces que no siguiera, pero creia que podria
convencerla y que cambiaria de opinién cuando comprobase que era muy excitante. Hoy sé que
me equivoqué y que la pornografia no es sexo. Si pudiera daria marcha atrés en lo que pasé.
Nada ha vuelto a ser igual.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 500 habitantes

Deslierra el milo

La pornografia es “la ciencia ficcion del sexo” puesto que reproduce una sexualidad muy
alejada de la realidad. Lo que si es real son los graves problemas que puede acarrear en las
personas que la consumen. Puede generar dependencia y perjudicar la salud sexual y psi-
colégica, al no cumplirse las expectativas que inculcan las peliculas. La pornografia di-
funde machismo y violencia contra las mujeres, lo que condiciona el tipo de relaciones que
establecen los jovenes entre ellos. Ademas, cometer un acto de violencia sexual no es nin-
guna tonteria: ES UN DELITO GRAVE que acarrea importantes problemas y condiciona-
mientos a quien comete estos reprobables actos, especialmente en el caso de la gente
joven. Ademas de carcel, el agresor pasa a formar parte del Registro de Agresores Sexua-
les, lo que limita el acceso a ciertos empleos, quedando comprometido su futuro, tanto
personal como laboral y profesional.

45



IS

™ (LA PROVINCIA DE SEGOVIA CONTRA |
(L3 AGRESIONES SEXVALES.

O (o)

LAS AGRESIONES SEXUALES SE PRODUCEN EN LUGARES
DE 0CIO NOCTURNG Y DESCAMPADOS

“Soy Pilar y tengo cincuenta y dos afios. Siempre he sido una persona con muchas in-
quietudes y me gusta participar en las actividades que se organizan en el pueblo. Un afio
se organizaron clases de yoga desde el ayuntamiento y me apunté. Me gustaba. El pro-
fesor era muy educado y agradable. Un dia nos entretuvimos a la salida, charlando de la
actividad, y el profesor me dijo que queria corregirme una postura para que mejorara mi
respiracion. Ese dia me tocé el pecho. No me sobd, pero algo me hizo sentir incémoda.
Quise pensar que yo estaba exagerando, porque él era un profesional y yo me estaba
comportando de forma muy conservadora. A partir de ahi notaba nerviosismo y un poco
de ansiedad al pensar que ese dia tocaba clase. Sucedié otras veces mas y la dltima fue
ya muy explicito. Yo no me lo estaba imaginando. Lo empujé y me fui. No volvi. Tampoco
denuncié ni se lo conté a nadie. Pensé que quiza no era para denunciar. Hoy creo que si
debi denunciarlo. Me siento culpable por no haberle hecho frente y me pesa cuando
pienso que ha podido hacérselo a otras mujeres. Creo que aun no me he repuesto de
aquello. Hoy me sigue costando participar en actividades y la cercania con hombres”.

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 100 habitantes

Deslierra el milo

La violencia sexual es un problema de salud publica grave que se comete de mu-
chas formas. Afecta a personas de toda edad y condicién, pero es un atentado que
sufren de manera exponencial, en todo el mundo, las mujeres, las niiias y los nifios.
La violencia sexual se concreta en diferentes tipos de actos. Esa complejidad y he-
terogeneidad es una de las causas de las muchas limitaciones para saber la mag-
nitud real de la problematica. Ademas, esta rodeada de creencias, estereotipos,
mitos y tabues, razén por la que muchas veces avergiienza, se esconde, se oculta
y no se habla ni se denuncia. A pesar de que las violencias sexuales mas graves se
producen en el espacio privado y son cometidas por conocidos, las investigaciones
revelan que las mujeres se encuentran mas inseguras en el espacio publico (con-
textos de ocio, en la calle, en actos publicos...).
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LOS VIGLADORES SO PERSONAS ENFERIMAS

“Cuando tenia diecinueve afios mi tia me pidié que fuera a su casa porque iba a ir el téc-
nico de los contadores de la luz y ella no estaba en casa. Fui y desde el primer momento
tuve una sensacion incomoda. Cuando termind, antes de salir de la casa, me arrincond,
me beso en los labios y comenzdé a sobarme. En ese momento me invadié el panico y me
puse a llorar. Me solté y me fui corriendo. Mis padres me pidieron que no contara nada
porque era una persona muy influyente del pueblo de al lado”.

Municipio de la provincia de Segovia

de menos de 20 habitantes

Deslierra el milo

Quitar responsabilidad a los agresores es un recurso muy utilizado por los/as abo-
gados/as defensores en los juicios. La comunidad médica lo ha desmentido en nu-
merosas ocasiones; un minimo porcentaje de maltratadores o violadores tienen
una enfermedad mental. Criminalizar a las personas que sufren algun tipo de en-
fermedad mental o discapacidad, es perverso, ya que por su situaciéon de vulnera-
bilidad esta poblacion suele ser a ser a menudo victima de la violencia, tanto
hombres como mujeres, y no al revés.
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LA VIOLENCIA SEXUAL CONLLEVA PENETRACION

“Rubén y yo éramos amigos y companeros de clase. Me gustaba desde hacia tiempo,
pero ninguno queria una relacién seria. De vez en cuando nos enrolladbamos y ya esta. Un
dia empecé a notar cosas raras a mi alrededor. Rubén parecia distanciado de mi'y veia
a sus amigos cuchichear y reirse cuando estaba yo cerca. Hablé con Rubén y le pregunté
si le pasaba algo y me dijo que nada. La situacion siguié asi unos dias mas hasta que, al
final, un amigo de clase vino a hablar conmigo. Uno de los amigos de Rubén le habia
contado que habia visto un video sexual mio. Se lo habia ensefado Rubén. Entré en pa-
nico y me dio un ataque de ansiedad. Rubén lo grabé a escondidas un dia que queda-
mos en su casa. Afortunadamente no habia reenviado el video por WhatsApp ni por
redes. Lo denuncié y le pusieron una medida de seis fines de semana en un centro de re-
forma. Jamas me sentiré compensada por lo que me hizo. Esa experiencia ha marcado
mi vida, sobre todo en las relaciones de pareja y en mi autoestima.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 1.500 habitantes

Deslierra el milo

La violencia sexual se puede ejercer de distintas formas. El acoso callejero, tocar
partes intimas sin consentimiento, grabar o compartir fotos o videos con conte-
nido sexual sin consentimiento, el ciberacoso sexual, el ‘grooming'... En concreto,
la violencia digital muestra un alarmante aumento y las que la sufren especial-
mente son las mujeres y las nifias. Son delitos que acarrean importantes conse-
cuencias juridicas, penales y sociales para los agresores y secuelas dificiles de
superar para las victimas.
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EL IOTIVO DE LA VIOLENCIA SEXUAL ES LA BUSQUEDA DE
PLACER DEL AGRESOR

“Me llamo Claudia y tengo veinticuatro afnos. Cuando tenia catorce anos empecé a salir
con un chico de mi pueblo del que estaba muy ‘pillada’. Era el popular del ‘insti’ y tam-
bién el malote. Resulté que esto no era sdlo un papel que representar porque también
lo fue conmigo, aunque yo no me daba cuenta porque pensaba que asi eran los chicos
y que esa forma de comportarse con las chicas “era la normal” Poco a poco y sin darme
cuenta fui haciendo todo lo que él queria por miedo a perderlo, aunque eran cosas que
no me gustaban. Por ejemplo, pronto quiso tener relaciones sexuales conmigo. A mi me
parecia pronto, pero no queria perderlo y accedi. A él no le gustaba utilizar el preserva-
tivo porque decia que no sentia placer y también accedi. Me propuso grabarnos te-
niendo relaciones para imitar las peliculas pornogréficas que le gustaba ver y también
accedi. Después de dos anos de relacion lo dejé por todas estas cosas. Me pidié volver
y como me negué se enfadé mucho. Me amenazé con publicar en redes y reenviar los
videos que tenia mios... y lo cumplié. A partir de ahi mi vida fue un infierno. Mis padres
denunciaron y a él le pusieron nueve meses de libertad vigilada por un delito de revela-
cion de secretos, participar en programas de reeducativos de ciberacoso y mil euros de
multa por dafos morales, pero en casa me castigaron y me culparon por haber acce-
dido a grabar los videos. Sintieron verglienza. Mis amigos del insti me criticaban a mis es-
paldas y cogi ‘mala fama’... Al final mi madre me mandé a vivir con una tia en otra

ciudad.”

Municipio de la provincia de Segovia
de menos de 2.500 habitantes

Deslierra el milo

La motivacion de quienes perpetran delitos de violencia sexual es el dominio y
control sobre la victima. El placer no es un instinto incontrolable ni, por supuesto,
una justificacion de tan terribles actos.
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VESTIR DE FORMA PRGVOCATIVA'Y SEXY AUMENTA
EL RIESGO DE SER VIOLADA

“Tengo cuarenta y siete anos y siempre he trabajado en la ganaderia. Mi familia tenia
una pequena explotacion hasta que mi padre la vendié por motivos de salud. Cuando me
independicé, me fui a vivir a otro pueblo y ensequida me ofrecieron un puesto en una ex-
plotacién porcina porque en el pueblo conocian a mi familia y sabian que éramos pro-
fesionales del sector y gente trabajadora. Empecé a trabajar y todo iba bien hasta que mi
jefe empezé a cambiar su comportamiento hacia mi. Empezé a mostrarse excesivamente
cercano fisicamente y a decirme piropos. Al principio no le di importancia, aunque no me
gustd y no entré en los comentarios. Incluso creia que era broma porque con miropa de
trabajo, mis utensilios de faena y en ese contexto me sonaba a chiste. Luego vi que lo
decia en serio y comenzd a ofenderme y a enfadarme: estaba trabajando y lo vivi como
una falta de respeto. Se repitié otras veces. Un dia, en una faena, se acercé por detrés y
se froté descaradamente contra mi. Me aparté violentamente, pero fui incapaz de decir
ni hacer nada mas. Pensé que con esa respuesta entenderia la indirecta y cambiaria de
comportamiento. Me equivoqué. En la siguiente ocasion me confesé que le gustaba y
quiso meterme mano. No pude mas y fui a contarselo a su mujer. No sélo no me creyd,
sino que me acusé de interesada. A partir de ahi el trato, personal y laboral, empeord y
al final me fui yo de la empresa, sin paro y sin nada. Me he enterado de que van contando
que fui yo la que me insinuaba y que no trabajaba bien. Sé que la gente los cree. No he
vuelto a conseguir trabajo. Estoy en tratamiento por depresion. Creo que me iré del pue-
blo a otro sitio donde no me conozcan”.

Municipio de la provincia de Segovia

de menos de 50 habitantes

Deslierra el milo

Ni la forma de vestir ni de comportarse son invitaciones para la actividad sexual.
Las violaciones a mujeres se producen desde muchisimo antes de que se inventara
la minifalda. De hecho, se producen también en paises que, por cultura, las muje-
res deben llevar casi todo su cuerpo tapado. La forma de vestir es un ejercicio de
libertad no de provocacion.
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LOS AGRESORES SEXUALES SON LOS UNICOS QUE PUEDEN
ACABAR COWN EL PROBLEMA

;{YTU!
La violencia sexual es violencia de género.

Su causa hunde sus raices en la socializacion desigual sexista que recibimos desde la
infancia a través de la cultura y de todos los agentes sociales (familia, escuela, grupos
de iguales, colectivos o asociaciones, medios de comunicacién...), por lo tanto, no
sélo se debe explicar esta problematica como acontecimientos entre personas;
TODO EL MUNDO tiene la responsabilidad de luchar contra este grave problema,
empezando por adquirir conciencia del mismo. Este posicionamiento se trasladara
desde el ambito mas personal a otros contextos, como es el social (con la gente con
la que te relacionas) y profesional (lo que se llama perspectiva de género). Si te po-
sicionas en contra de la violencia de género y estds comprometido con la igualdad es-
tards luchando contra la violencia sexual.

TU PUEDES HACER MUCHO POR ACABAR CON LA VIOLENCIA SEXUAL
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EVALUACION

Tu opinién es importante y nos permite mejorar. Para ello nos resultaria muy util si contestas
nuestro cuestionario de evaluacion. Puedes enviarlo a la direccidn:

unidadigualdadgenerodiversidad@dipsegovia.es

1. ¢Cémo has conocido esta campana?

Medios de comunicaciéon
* Ayuntamientos

* Bares

Otros. Indica cuél:

2. El contenido abordado en ambos documentos (folleto impreso y digital) ha sido:

* Poco adecuado o escaso
* Adecuado

* Muy adecuado

3. El contenido abordado te ha motivado a aprender mas sobre estos temas, a inculcar
estos valores en tu red de contactos, a posicionarte en contra de la violencia contra las mu-
jeres...

e Si
* No

* Sélo en algunas cosas

4. ;Te sirve el material desarrollado en esta campaia para abordar el tema con tu alum-
nado, hijas/os, u otros colectivos?

e Si
* No

* Sélo en algunas cosas

Comenta, a continuacion, los aspectos que quieras destacar (positivos o negativos) de la cam-
pafia y del material que la acompana.
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Comenta, si lo consideras oportuno, otros temas o acciones en materia de igualdad y preven-
cién de la violencia que te gustaria que se abordaran en futuras campafas o actuaciones.

Si has trabajado con algun colectivo estos contenidos explica el grado de satisfaccion del alum-
nado o cualquier otro dato que te parezca resefiable.
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